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in der idyllischen Zenntal Landschaft
durfen wir UNS bewusst begegnen
und tber Manomaya Kesha mit Yoga,
jl Meditation und Achtsamkeit

| unsere Emotionale Hille starken.

YOGA RETREAT 6.-8. Marz 26

in der alten Gartnerei in Neuhof an der Zenn mit Rose Bradfield

Hatha & Yin Yoga, 30 min. Shiatsu am Stuhl auf Anf Anmeldung
atina In YOga, min. IatSU am unt au nrrage “Yoga Wochenende”
Ubernachtung 75,- € EZ, 60,-€ DZ/Friihstiick SMS/WhatsApp 0173-7540071

Infos unter: www.in-der-alten-gartnerei.de Infos zu Yoga & Shiatsu mit Rose: | shiatsu-yoga-bradfield.com



